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Seniorenpark Frutigen

Freiwilligenarbeit

Schenken auch Sie Mitmenschen Freude

Eine Information des Seniorenparks Frutigen
www.seniorenparkfrutigen.ch




Kontaktieren
Sie uns - wir
sind gerne
fiur Sie da

Schenken Sie Freude!

Wenn auch Sie einen Mittwochnachmittag pro Monat fUr &ltere oder
kranke Menschen einsetzen und unsere zum Teil langjahrigen freiwil-
ligen Helferinnen und Helfer unterstitzen modchten, sind Sie im Seni-
orenpark Frutigen herzlich willkommen.

Auch individuelle Einsatze sind maglich, sei es flr einen Besuch,
einen Spaziergang oder zur Unterstitzung bei den Mahizeiten.

Freude bereiten durch Mithelfen ist weder an ein bestimmtes Alter
noch an ein Geschlecht gebunden. Wenn Sie die folgenden Fragen
mit «Ja» beantworten, erflllen Sie die Voraussetzung bestens:

= FUhlen Sie sich korperlich, geistig und psychisch gesund?

= Kodnnen die von lhnen besuchten Mitmenschen auf lhre
Verschwiegenheit zéhlen?

= Sind Sie geduldig und bereit, evil. in regelmassigen
Abstanden einen kleinen Teil Ihrer Freizeit zu investieren?

Wie werden Sie vorbereitet?

Ihr freiwilliger Einsatz kann Mitmenschen zu einer willkommenen
Bereicherung im Alltag verhelfen. Begegnungen fuhren zu ab-
wechslungsreichen Stunden und geben bestimmt auch Ihnen eine
schone Befriedigung. Wir bereiten unsere freiwilligen Helferinnen und
Helfer in einem personlichen Gesprach auf die neuen Begegnungen
vor. Sie werden von fachkundigen Mitarbeitenden in die verschiede-
nen Einsatzbereiche eingeflhrt. Sie alle stehen Ihnen gerne mit Rat
und Tat zur Seite.

Flhlen Sie sich angesprochen? Dann wenden Sie sich an die
Institutionsleiterin Doris von Kénel oder an Marie-Rose Barben,
Leiterin Pflege und Betreuung. Gerne durfen Sie unverbindlich an
einem Nachmittag teilnehmen.
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